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〈離異後的子女教養〉 

心理教育工作坊 
 

我們分手了 ……………. 

“怎樣向孩子解釋我們分手了?” 

“怎樣減少分手對孩子造成的傷害? ” 

“我們相處不來, 但因孩子的緣故, 以後仍要聯絡。我們當如何分擔教養的職責?” 

“孩子不與我同住�我如何維持良好的親子關係? 如何培養孩子健康成長?” 

 

以上都是作為好父母的你所面對的挑戰。 

 

雖然與伴侶分手了, 你仍可以繼續做個稱職的爸爸、媽媽。 

 

〈離異後的子女教養〉是人際輔導中心專為面臨分手、或已經分手的父母而設的

心理教育講座。內容包括 :  

 

 如何向孩子解釋你們分手的決定 

 如何使分手的傷痛, 不阻礙你當爸爸、媽媽的角色 

 如何能與已分手的伴侶協調教養孩子的方向與方法 

 如何維繫及建立與孩子的關係 

 如何讓孩子與父母雙方其他親人相處 

 

         

 



 

< 離異後的子女教養 > 

心理教育工作坊 

 

講者  : 人際輔導中心, 資深輔導員 

日期  : 2011 年 11 月 26 日(星期六) 或 

    2011 年 12 月 10 日(星期六)   

時間  : 上午 10 時正 至 中午 12 時 

語言    : 廣東話 

費用  : 每人港幣$300 元正 

名額  : 8 位 

查詢   : 請與本中心職員聯絡 

電話  : 2523 8979 

本中心地址 : 中環利源東街 9 號利東大廈 23 樓 

報名方法    : 名額有限, 請預早報名。可到本辦事處報名或電話留位及郵寄

費用作實。支票抬頭為〝ReSource The Counselling Centre Ltd〞 

除本中心決定講座取消或改期外, 已繳費用, 不設退款。  

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

報 名 表 格 

請示意選擇 :  

 

姓名: __________________＿ （先生／太太／女仕）   年齡：＿＿＿ 

住址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

電話: (住宅) __________________ (公司)＿＿＿＿＿＿＿＿（手提）＿＿＿＿＿＿＿ 

婚姻狀況：已婚□ 單身□  同居□ 分居□  離婚□ 喪偶□ 

國藉：________________    職業：＿＿＿＿＿＿＿ 

教育程度 :小學□  中學□  大學□ 碩士或以上□ 其他：________ 

子女數目: _________  子女年齡 :＿＿＿  ＿＿＿ ＿＿＿ ＿＿＿ 

 

請選擇工作坊日期：2011 年 11 月 26 日(星期六) □   

       2011 年 12 月 10 日(星期六)   □ 


